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ACC : BORDEAUX Contrdle/Control Fréquences des secteurs/Sectors frequencies
BREST Contréle/Control Fréquences des secteurs/Sectors frequencies
ATIS LA ROCHELLE 126.880
FIS : LA ROCHELLE Information 124.200 (NANTES Information 130.275 ou / or AQUITAINE Information120.575 hors HOR / outside SKED LA ROCHELLE)
APP : LA ROCHELLE Approche/Approach  124.200
TWR : LA ROCHELLE Tour/ Tower 118.000
ROCHEFORT Information 119.300
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