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Lieu : F : Bordeaux LFBB - AD : La Rochelle Ile de Ré LFBH, Rochefort Charente Maritime LFDN, Saintes Thénac LFXB, Saint Jean ’Angély Saint Denis 
du Pin LFIY, Angoulême Brie Champniers LFBU, Marennes LFJI, Soulac sur Mer LFDK, Montendre Marcillac LFDC onzac Neulles FCJ, Pons Avy LFCP, 
Chalais LFIH 
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ACTIVITÉ 

Parachutage avec dérive sous voile. 
 

DATES ET HEURES D’ACTIVITÉ 
ZRT SAINT JEAN D’ANGELY ACTIVABLE : 
 
03 : 1600-0400 
04 : 1600-0400 
05 : 1600-0400 
06 : 1600-0400 
07 : 0800-1200 uniquement en cas de report météo 
10 : 1600-0400 
11 : 1900-0400 
12 : 1900-0400 
13 : 1900-0400 

ZRT ANGOULEME ACTIVABLE : 
 
03 : 1900-0400 
04 : 1900-0400 
05 : 1900-0400 
06 : 1900-0400 
10 : 1900-0400 
11 : 1900-0400 
12 : 1900-0400 
13 : 1900-0400 

ZRT COGNAC ACTIVABLE : 
 
03 : 2100-0400 
04 : 2100-0400 
05 : 2100-0400 
06 : 2100-0400 
10 : 2100-0400 
11 : 2100-0400 
12 : 2100-0400 
13 : 2100-0400 

Informations complémentaires : 
- 1 seule ZRT active à la fois  
- Par jour : 2 créneaux d’activation de 01h30 environ chacun. 
- Créneau diurne possible une seule fois par jour, et uniquement les 3, 4, 5, 6, 7 et 10 avril (ZRT Saint-Jean d’Angely) 
- Prévision d’activité connue de l’approche de Cognac à partir de 08h00 
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INFORMATION DES USAGERS 

Activité réelle connue de : 
 
MARINA (Centre de Détection et de Contrôle Mont-de-Marsan)  : 143.550 MHz / 317.500 MHz 
COGNAC APP     : 122.550 MHz 
LA ROCHELLE INFO     : 124.200 MHz 
POITIERS INFO      : 124.000 MHz 
AQUITAINE INFO      : 120.575 MHz 
BORDEAUX CTL      : 127.675 MHz 
NANTES INFO     : 120.125 MHz 
LIMOGES INFO     : 124.050 MHz 

 
GESTIONNAIRE 

Approche de Cognac 
 

STATUT 
Zones réglementées temporaires (ZRT) qui se substituent aux portions d’espaces aériens avec lesquels elles interfèrent. 

 
CONDITIONS DE PENETRATION 

CAG et CAM : contournement obligatoire sauf pour les aéronefs ayant reçu une autorisation de Cognac APP, ou des organismes adjacents après 
coordination avec Cognac APP. 

 
SERVICES RENDUS 

Information de vol et alerte. 
 

LIMITES LATERALES ET VERTICALES 
ZRT SAINT JEAN D’ANGELY 

 
Limites latérales 

45°40'00''N, 000°47'21''W 
45°40'00''N, 000°26'15''W 
46°15'28''N, 000°03'16''W 
46°15'28''N, 001°00'55''W 
45°40'00''N, 000°47'21''W 

 
à l’exclusion des portions interférant avec : 

- la TMA 2 LA ROCHELLE lorsqu’elle est active, 
- un cylindre de 3 NM de rayon de SFC à 3000FT AMSL, centré sur l’ARP 
de l’aérodrome de SAINTES (LFXB) 45°42’07’’N, 000°38’10’’W, de SR 
MINUS 30 - SS PLUS 30 
 

Limites verticales 
SFC / FL225 

ZRT ANGOULEME 
 

Limites latérales 
46°08'33''N, 000°08'20''E 

arc horaire de 25 NM de rayon centré sur 45°43'46''N, 000°13'09''E 
45°45'10''N, 000°48'47''E 
45°30'04''N, 000°32'52''E 
45°29'59''N, 000°02'44''W 
45°41'38''N, 000°09'30''W 
46°08'33''N, 000°08'20''E 

 
 
 
 
 

Limites verticales 
SFC / FL225 

ZRT COGNAC 
 

Limites latérales 
46°06'29''N, 000°29'02''W 
46°02'31''N, 000°02'28''W 

arc horaire de 25 NM de rayon centré sur 45°38'03''N, 000°09'45''W 
45°13'35''N, 000°17'04''W 
45°20'00''N, 000°50'45''W 
45°58'36''N, 001°03'46''W 

arc horaire de 25 NM de rayon centré sur 45°42'07''N, 000°37'00''W 
46°06'29''N, 000°29'02''W 

 
à l’exclusion des portions interférant avec : 
- la TMA 2 LA ROCHELLE 

lorsqu’elle est active  
- la zone LF-R 260 Royan 

lorsqu’elle est active 
 
 

Limites verticales 
SFC / FL245 
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DISPOSITIONS COMPLEMENTAIRES 

- La zone LF-R 102 La Braconne ne sera pas activée. 
 

- Les activités suivantes sont soumises à l’accord du gestionnaire : 
- AEM 9165 Trizay 
- AEM 9175 Mazeray 
- AEM 9177 Saint-Sulpice d’Arnoult 

 
ORGANISMES A CONTACTER 

Avant l’exercice : 
 
Directeur d’exercice : 
Téléphone : 01.41.28.83.54 / 06.07.46.65.52 
 

Pendant l’exercice : 
 
Approche de Cognac (Chef de Quart) : 
Téléphone : 05.16.45.00.82 (Secours : 05.45.82.82.59) 
PNIA : 811.579.5001 
 
Directeur d’exercice : 
Téléphone : 06.07.46.65.52 
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